
TESTE SATISFATÓRIO

Nova Prata usa a capina elétrica para tentar impedir a vegetação de tomar conta 
das áreas urbanas das cidades. Modelo é pioneiro no Estado e já chama a atenção de 
diversas cidades, como Gramado e Bom Jesus. Vereadores de Veranópolis também 
foram veri� car os resultados, a� nal, as ervas tem tomado conta de diversas ruas de 
bairros da cidade. Página 4.
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LIMPEZA URBANA

Nova Prata poderá ganhar uma extensão 
do Corpo de Bombeiros de Veranópolis
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O Corpo de Bombeiros Militares de Veranópolis atenderam no ano passado, 1.265 casos nos 13 municípios de sua abrangência (a 
maior parte deles, atendimentos pré-hospitalares). Uma média de 3,4 socorros prestados ao dia. Página 8.

Conheça a trajetória de Nina Pessato
Página 10

PERSONALIDADE

1.265 ATENDIMENTOS EM 2023

Objetivo é agilizar a prestação de socorro aos municípios mais distantes. Iniciativa vem para somar ao serviço já prestado pelos 
Bombeiros Voluntários e pelo Samu, já instalados na cidade. Página 8.

VEC começa a se escalar
Página 11

TEMPORADA 2024

Final de semana com
festa tradicionalista

Página 9

TEM RODEIO

Nunca é tarde para começar
Página 12

TERAPIA NA MELHOR IDADE

FOTOS: VILSON PALUDO
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ECONOMIA & CIA

Ponte sobre o rio das Antas, em Veranópolis, em 1962

Na edição número 110 d’O 
Estafeta, que circulou no dia 21 
de janeiro de 1994, foram os 
seguintes destaques: A comuni-
dade  de Santa Rita, em Veranó-
polis, reunia-se com lideranças 
do município para discutir a 
questão da urgência de melho-
rias na rede de energia elétrica. 
na ocasião fi cou acertado que o 
problema seria defi nitivamente 
resolvido, através de ação con-
junta da Administração Muni-
cipal com a comunidade, sendo 
que a Prefeitura iria contribuir 
com o material necessário e os 
moradores com a mão de obra 
para a execução dos serviços.

Ainda, uma Lei Municipal 
sancionava e promulgava a de-
nominação ofi cial dos nomes 
dos estádios em Veranópolis. 
Assim sendo, o estádio do an-
tigo Veranense, seria “Estádio 
Municipal da Palugana” (hoje 
Alsemiro Laurino Guzzo) e o 
do extinto Dalban. “Estádio 
Municipal Antônio David Fari-
na.”

Na edição número 1.150 
d’O Estafeta, que circulou no 
dia 22 de janeiro de 2014, fo-
ram os seguintes destaques: 
Empresários veranenses par-
ticiparam de mobilização por 
melhores estradas. Rodovias 
não chegaram a ser bloqueadas, 
apresentando apenas pontos de 
lentidão. Os manifestos pediam 
melhores condições de trafega-
bilidade e escoamento da pro-
dução. Veranópolis também foi 
um dos palcos do movimento. 
O ponto escolhido foi em frente 
ao Grupo Rodoviário, no KM 
171, da RSC 470. Dois cami-
nhões foram colocados na ro-
dovia para que o trânsito fosse 
desviado para o acostamento, 
sendo portado cartazes com 
dizeres como “Chega de Pro-
messas. Sem estradas a Serra 
para.” Em outros municípios, 
como Garibaldi, Bento Gon-
çalves, Antônio Prado, Farrou-
pilha e Dosi Lajeados, também 
aconteceram manifestações de 
protesto.

Na edição número 628 
d’O Estafeta, que circulou no 
dia 21 de janeiro de 2004, fo-
ram os seguintes destaques: O 
Governador Germano Rigotto 
e a então Ministra de Minas e 
Energia, Dilma Roussef, as-
sinaram no canteiro de obras 
da Usina Hidrelétrica Monte 
Claro, em Veranópolis, a Ór-
dem de Serviço para a cons-
trução da Usina Hidrelétrica, 
Castro Alves. A usina integra o 
Complexo Energético Rio das 
Antas, juntamente com a 14 
de Julho, também com previ-
são de início das obras. O go-
vernador destacava a grande 
importância social da obra que 
gerariam 4,5 mil empregos di-
retos e 12 mil indiretos no pico 
dos trabalhos. Quando prontas, 
juntas, as três usinas aumenta-
riam em 360 megawatts a po-
tência instalada no Rio Grande 
do Sul, representando 10% da 
demanda do estado. A previsão 
era de o complexo entrar em 
operação em 2007.

AZEITE DE OLIVA-Ranking 2003 do EVOO World (Os-
car do setor) classifi cou em 9° melhor do mundo o azeite gaú-
cho Estância das Oliveiras (Quinta Estância-Viamão). Outras 
8 marcas gaudérias foram destacadas entre as 100 melhores do 
mundo. Parabéns a todos os envolvidos. Setor vai muito bem. 

BOLSA FAMÍLIA-CORTE DE 8,4 MILHÕES-Governo 
Lula revisou cadastros e constatou irregularidades cadastrais 
(de renda ou composição familiar e informações desatuali-
zadas). Segundo dados do Observatório do Cadastro Único, 
atualmente, 21 milhões de famílias recebem o benefício: 9,4 
milhões delas estão no Nordeste (corte de 3.762.332) e 6,2 mi-
lhões no Sudeste (excluídas 3.023.165). 

PAGUE E VOTE-Pagamento de dívidas fi nanceiras inter-
nacionais no valor de R$ 4,6 bi oportuniza ao Brasil votar no 
Tribunal Penal Internacional (TPI), na Organização Interna-
cional para as Migrações (OIM), na Agência Internacional de 
Energia Atômica (AIEA) e na Organização para a Proibição 
das Armas Químicas (OPAQ). Salgado este custo, mas se deve, 
paga.

BIODIESEL NA FROTA-Grupo Potencia do PR faz in-
vestimento inicial de R$ 26,4 bi para transição energética. Gru-
po Potencial adquiriu da Scania, o primeiro caminhão movido 
a biodiesel do país. “Adquirimos 24 caminhões para 2024 e 
vão começar a chegar em junho. Já possuem especifi cação para 
conversão”. Combustível renovável reduz 95% emissão de 
CO2. Os equipamentos funcionarão como veículo fl ex, permi-
tindo o funcionamento tanto com biodiesel quanto com diesel 
comum.

HORROR INFLACIONÁRIO-Argentina deve atingir 
infl ação mensal mais alta desde 1990. Preços subiram 28% 
em dezembro. Medidas anunciadas presidente do país, Javier 
Milei. Entre elas, está a forte desvalorização do peso, que po-
tencializou justamente o aumento dos preços. Previsões de 20 
analistas locais e estrangeiros, com cenário desafi ador que o 
país enfrenta, preveem infl ação anual de 200%, uma das mais 
altas do mundo.

NOS PÉS DA ÉGUA-Falências e recuperação judicial no 
RS tem números crescentes: Falências-2023: 50; 2022: 25; 
2021: 46; 2020: 48; 2019: 92.  A concordata virou Recuperação 
judicial-2023: 110; 2022: 38; 2021: 52; 2020: 66; 2019: 51. Isto 
com dinheiro relativamente barato e não tão escasso oferecido 
pelos governos (se fora da Selic). No entanto, vale mencionar 
que a base Selic vinha e continua muito elevada, o que torna os 
juros quase proibitivos. 

PROCURA-SE R$ 215,72 BILHÕES-Xerifes da Fazen-
da, profi ssionais investigadores e caçadores de recompensas 
andam ouriçados. Afi nal em valores estratosféricos, a parada 
é alta. Em miúdos, no ano do governo maravilha e tudo certo, 
os depósitos em poupança tiveram retirada líquida de R$ 87,82 
bilhões. E mais, Anbima (Associação Brasileira das Entidades 
dos Mercados Financeiro e de Capitais) lamentou a saída de R$ 
127,9 bilhões nos fundos de investimento em 2023! Quem se 
habilita? 



Se confi rmada a previsão 
(fonte Climatempo), publica-
da ao lado, será apenas mais 
um Rodeio sob chuva em Ve-
ranópolis.

Por falar em Rodeio, pas-
sou o tempo em que uma das 
regras era a utilização de lo-
nas pretas nos acampamen-
tos. Poucas delas estão sen-
do utilizadas, uma vez que, 
os usuários do parque, na 
sua maioria, tem se utilizado 
de motorhomes e reboques, 
verdadeiras casas móveis.

A interessada ou o inte-
ressado precisa estar fi liado 
a um partido político e com 
domicílio eleitoral estabele-
cido na circunscrição onde 
pretende disputar o pleito até 
a data limite de 6 de abril, ou 
seja, seis meses antes do dia 
da votação, marcada para 6 
de outubro. Então, há ainda 
um bom tempo para especu-
lações sobre os destinos de 
prováveis candidatos aqui da 
terrinha.

Pra fechar:
Considerando que o dia 

de Nossa Senhora de Lour-
des (11 de fevereiro), feriado 
municipal, vai cair este ano 
em um domingo, não foram 
poucos os que lamentaram 
o dia do aniversário do Mu-
nicípio de Veranópolis, tam-
bém não fosse feriado. Afi -
nal, neste ano, caiu justo em 
uma segunda-feira.
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Quinta | 18/01

40mm

Nascer do sol aprox.: 05h43min. Pôr do sol aprox.: 19h28min.
Lua:  Crescente (18/01) e Cheia (25/01).

“ Algumas pessoas morrem aos 25 anos e não são enterradas até os 75 .“  
Benjamin Franklin

Qualquer semelhança 
(não) é mera coincidência.

ALMERI ANGONESE

FOI DITO...

Paulo Montemezzo, patrão do CTG Rincão da Roça Reúna.

Qual é a minha parte?

“Era para o 1º Duelo Imperatriz da Femaçã ter ocorrido no inverno, porém, o 
volume exagerado de chuvas atrapalhou. Então não deixa de ser uma novidade 

para esta edição.”
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8mm
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0mm
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Domingo | 21/01

0mm
26º
17º

Segunda | 22/01

0mm
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Terça | 23/01

5mm

O ano iniciou e junto com 
ele muitos projetos, metas e 
desejos de fazer algo diferen-
te, porém vale a pena refl etir, 
quanto você está disposto a 
fazer diferente para alcançar 
tudo isso que defi niu para 
2024. Lembre-se para resul-
tados diferentes preciso criar 
novas estratégias , e para 
isso existem três ingredientes 
necessários: dedicação, tempo 
e comprometimento.

“ O sucesso nasce do querer, 
da determinação e persistên-
cia em chegar a um objetivo. 
Mesmo não atingindo o alvo, 
quem busca e vence obstá-

culos, no mínimo fará coisas 
admiráveis.”

José Alencar

Criar metas, coloca-las 
no papel, é a parte mais fácil, 
mas agora vem a parte mais 
trabalhosa, (não gosto da 
palavra difícil, ela nos limita), 

o que precisa ser feito para 
realiza-la, quais movimentos 
precisam serem  feitos, e mais 
importante, quais preciso 
deixar de fazer.

Estar congruente com 
aquilo que você quer é estar 
consciente de todas as conse-
quências desse movimento, 
sejam elas positivas ou nega-
tivas, isso é se tornar adulto, 
isso é estar vivendo no mundo 
real, um mundo incrível com 
muitas possibilidades, mas 
também com muitas responsa-
bilidades. 

A Terapia Sistêmica é uma 
possibilidade terapêutica, 
com base na nova inteligên-
cia sistêmica, ela aborda as 
dinâmicas ocultas que podem 
estar te infl uenciando a não 
obter os resultados que você 
deseja. Lembre-se onde esta 
sua maior dor, está sua maior 
força, quer relutados diferen-
tes, comprometa-se consigo 
mesmo.

A partir desta quinta-
-feira, dia 18, conforme 
orientações do Ministério da 
Saúde, a Vacina Bivalente da 
Covid-19  será ofertada para 
grupos prioritários, não mais 
para a população em geral.

Assim, estará dispo-
nível para pessoas com 

mais de 60 anos e para os 
grupos prioritários aci-
ma de 12 anos de idade. 
A vacinação acontece no 
Posto de Saúde Central no 
horário das 8h às 17h e em 
todas as ESF dos bairros, 
das 07h30min às 11h e das 
13h às 16h30min. 

Na tarde da terça-feira, dia 16, o Deputado Federal Maurício Marcon e o Deputado Estadual 
Cláudio Branchieri estiveram cumprindo agenda em Veranópolis em outras cidades da região. Após 
encontro com o Prefeito Waldemar de Carli, Marcon destacou a necessidade de trazer verbas para 
o município para a reconstrução da ponte nas proximidades da Usina de Monte Claro, levada pelas 
chuvas de novembro.

Novas regras para a Vacina 
Bivalente da Covid-19

Obras na rodovia
para Protásio Alves

Seguem os trabalhos 
ininterruptos na estrada Li-
nha XV de Novembro, em 
Nova Prata, sentido ao mu-
nicípio de Protásio Alves. 
Após a aprovação e destina-
ção de recursos realizados 
pela Defesa Civil do Estado 
as obras iniciaram e já estão 
no ponto de fi nalização da 
primeira etapa. 

Cabe ressaltar que esta 
obra conta com duas etapas 
distintas, a primeira com a 
retirada de paredão e a se-
gunda, para a drenagem e 
pavimentação asfáltica. 

A expectativa é de fi na-
lização da primeira etapa, 
de retirada do paredão nos 
próximos dias. Seu  mate-
rial, aliás, está sendo desti-

nado à uma área com licen-
ça e autorização legal. A 
título de curiosidade, mais 
de 600 cargas foram retira-
das até o momento do local, 
o que demonstra o tamanho 
não tão somente do pare-
dão, mas do trabalho a ser 
desenvolvido. 

Após a fi nalização desta 
primeira etapa, será inicia-
da a segunda, que envolve 
a drenagem, nivelamento 
e aplicação da pavimenta-
ção, para isto, é reforçado 
que o trânsito encontra-se 
totalmente interrompido e 
e solicitada a colaboração 
e paciência dos motorista e 
munícipes para que a obra 
seja fi nalizada com segu-
rança.
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O teste da capina, em 
Nova Prata, que serve de exemplo

A Secretaria de Obras de 
Nova Prata realizou no come-
ço dessa semana, um teste que 
pode auxiliar e muito nos tra-
balhos de emebelezamento das 
cidades. A iniciativa é pionei-
ra no Rio Grande do Sul. É a 
capina elétrica, uma inovação 
tecnológica que atende dire-
tamente a uma das maiores 
defi ciências atuais da maioria 
da cidade: a vegetação vem 
tomando conta das ruas e os 
serviços de limpeza não es-
tão dando conta do trabalho, 
deixando ruas e avenidas das 

cidades tomadas pelo mato. 
Com a iniciativa, a Prefeitura 
de Nova Prata busca aprimorar 
a efi ciência na limpeza urbana, 
especialmente no que se refere 
ao controle das ervas que cres-
cem entre os paralelepípedos 
da pavimentação.

Segundo o Secretário de 
Obras e Saneamento de Nova 
Prata, esse teste tem como 
objetivo avaliar a efi cácia do 
equipamento, o qual utiliza um 
método inovador de choque 
elétrico. Conforme informado 
pelo representante da empre-

sa, a energia elétrica gerada 
pelo equipamento é capaz de 
eliminar as plantas até uma 
profundidade de 1,20 metros, 
proporcionando segurança 
operacional. Destaca-se que 
esse processo é realizado sem 
deixar resíduos prejudiciais ao 
meio ambiente, diferenciando-
-se de métodos convencionais 
que envolvem o uso de produ-
tos químicos.

Conforme Rigon, até a tarde 
da última quarta-feira, dia 17, 
o método tem se mostrado efi -
ciente em todos os pontos tes-
tados. Com isso, já está sendo 
iniciado o processo licitatório 
para locação do equipamen-
to, que deverá gerar um custo 
aproximado de R$ 90 a R$ 100 
mensais. Fabio ressalta que nos 
últimos três anos, buscou ou-
tros modelos e formatos para 
solucionar o problema, porém 
nenhum apresentou efi cácia ou 
menor dano ao meio ambien-
te. Esse mesmo equipamento 
já é utilizado em cidades da 
Europa. “Estamos confi antes 
em colher ótimos os resultados 
desse teste, acreditando que 

essa tecnologia representa um 
passo signifi cativo em direção 
a práticas mais sustentáveis e 
efi cazes na manutenção urba-
na”, frisou.

Um dos modelos que utiliza 
a poda, por exemplo, não extrai 
a raiz no mesmo formato que o 
modelo da capina elétrica. Ain-
da, Fabio destaca que o objeti-
vo é pensar numa cidade limpa 
e segura. Também, destaca que 
os detentores do equipamento 
não fazem a venda do mesmo, 
apenas trabalhando em forma-
to de locação.

O teste aplicado em Nova 
Prata está chamando a atenção 
de gestores de várias cidades 
do Estado, como Gramado, 
Triunfo e Bom Jesus. De Vera-
nópolis, vereadores como Van-

derlei Zanotto (Chumbinho), 
foram até Nova Prata para 
verifi car o resultado do teste. 
Conforme Zanotto constatou 
no local, a efi ciência tem sido 
maior do que os modelos usa-
dos na Terra da Longevidade. 
Ele pretende apresentar projeto 
na Câmara, indicando a utiliza-
ção do mesmo equipamento a 
ser adotado por Nova Prata.

Diversas cidades da Serra 
Gaúcha têm apresentado pro-
blemas de vegetação em vias 
públicas. As questões climáti-
cas dos últimos meses fomen-
taram ainda mais o problema. 
Em Veranópolis, por exemplo, 
bairros como Femaçã e Media-
neira estão entre os mais afe-
tados.
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Feira do Vinho Doce
segue até 17 de fevereiro

Obras para melhoria
de saneamento 

Revisão dos Talões de
Produtor Rural 2024 

Validade dos cartões de estacionamento para idosos

Edital de Seleção de Projetos com 
Recursos da Lei Paulo Gustavo 
O Município de Veranópolis, por meio da Secretaria 

Municipal de Turismo e Cultura, divulga os dois editais 
referentes aos recursos da Lei Paulo Gustavo. 

• O Edital ART 6º AUDIOVISUAL: refere-se aos pro-
dutores culturais para criação de um audiovisual nos esti-
los documentários, curtas-metragens e videoclipes. 

• O Edital ART 8º OUTRAS ARTES: possui o intuito 
de premiar os agentes culturais das demais áreas da cultura. 

É de extrema importância que os interessados em par-
ticipar dos processos desses editais leiam os mesmos na 
integra. As inscrições dos 
projetos vão até o dia 31 de 
janeiro de 2024. 

Esses editais represen-
tam uma maneira de reco-
nhecer o trabalho de todos 
os fazedores de cultura na 
Terra da Longevidade.  

Escaneie o QR Code e 
confi ra os editais disponí-
veis no site da Prefeitura.

No sábado, dia 13 de ja-
neiro, iniciou a Feira do Vi-
nho Doce, Uva, Artesanato, 
Agroindústria e Agricultura 
Familiar de Veranópolis.  

Evento que é tradicional 
no município e acontece todo 
ano nos meses de janeiro e 
fevereiro.   O local de realiza-
ção da Feira do Vinho Doce é 
junto a Praça XV de Novem-
bro, no horário das 7h30min 
às 11h30min, em todas as 

manhãs de sábado até o dia 
17 de fevereiro. 

É nesta época da vindima, 
tempo de colheita da uva, 
que o vinho doce é produzi-
do. Além da venda do vinho 
doce, a feira conta ainda com 
produtos coloniais, artesana-
to e da agricultura familiar, 
tudo produzido na Terra da 
Longevidade. 

A realização da Feira do 
Vinho Doce, Uva, Artesana-

to, Agroindústria e Agricul-
tura Familiar é do Escritório 
Municipal da Emater/RS-As-
car de Veranópolis, da Prefei-
tura, por meio das Secretarias 
de Turismo e Cultura e de 
Agricultura e Meio Ambien-
te e dos produtores locais. O 
apoio é da Câmara de Vere-
adores, Sindicato dos Traba-
lhadores Rurais, ARTEVE 
– Associação do Artesão de 
Veranópolis e Sicredi. 

No dia 8 de janeiro, teve 
início a execução das obras 
preparatórias para a pavimen-
tação asfáltica das ruas cen-
trais do município. 

Nesta fase inicial, estão 
sendo realizadas melhorias e 
substituições na tubulação da 
rede de água, incluindo as co-

nexões das residências. 
Melhorias que estão sendo 

executadas pela nova COR-
SAN. O ponto de partida da 
obra está na Rua Tiradentes, 
abrangendo também o trecho 
da Avenida José Montaury 
e da Rua Fiorello Henrique 
Chiaradia.

A Secretaria de Finanças 
de Veranópolis convoca todos 
os detentores de Talão de Pro-
dutor Rural a apresentarem os 
talões que têm em posse, mes-
mo que não fi nalizados, até o 
dia 16 de fevereiro de 2024, 
para apuração da movimen-
tação relativa ao ano de 2023. 

Para que a apresentação 
seja válida é necessário apre-
sentar todas as contra notas 
conjuntamente com as notas 
emitidas.  

O comparecimento de to-

dos os possuidores de talão de 
produtor rural é OBRIGATÓ-
RIO. Os que não apresentarem 
estarão sujeitos a penalidades 
que vão desde multas até o 
cancelamento da inscrição. 

Mais informações podem 
ser obtidas na Secretaria de 
Finanças, no Centro Adminis-
trativo Municipal, ou pelo te-
lefone 3441-1477, ramal 2205. 

Não deixe para o último 
dia, realize a regularização de 
seu Talão de Produtor Rural o 
quanto antes. 

FOTOS INGRIDI VERARDO

LETÍCIA FRACASSO

A Secretaria de Infraes-
trutura de Veranópolis lem-
bra a quem é portador do 
cartão de estacionamento 
para idosos, é importante 
que a renovação do mesmo 
é necessária a cada 5 anos 
a partir da data de emissão. 

Esse procedimento é essen-
cial para assegurar que o 
cartão esteja sempre atua-
lizado e em conformidade 
com a legislação vigente.

Orienta que o usuário não 
deixe de verifi car a data de 
validade do seu cartão e pro-

videnciar a renovação, dispo-
nível para realização na Se-
cretaria.

A colaboração dos portado-
res, é considerada fundamental 
para garantir a efi cácia e regu-
laridade do benefício de estacio-
namento.
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FOTOS GEAN GHELLERE

Poder Público participa da
abertura da Santa Vindima 

Na quarta, dia 10 de janeiro, ocorreu 
a entrega dos prêmios do último sorteio 
do Programa Troca Nota 2023 de Vila 
Flores. 

A ação é promovida pela Secretaria 
de Agricultura, Meio Ambiente, Indús-
tria e Comércio e busca premiar consu-
midores vilafl orenses que retiram nota 
fi scal no município.

As notas podem ser trocadas por 
cupons, incentivando o comércio local. 
Cerca de 33 mil cautelas foram distri-
buídas.

Confi ra os ganhadores:
1º - Darceu Canevese - Smart TV 32'
2º - Tomas Pessutto - Microondas
3º - Cezar Roncatto - Lavadora
Alta Pressão
4º - Marcelo Mendes - Airfryer
5º - Cléia Costella - Serra mármore
6º - Liliana Antoniolli - Furadeira
parafusadeira
7º - Lídia Duda - Aspirador de pó
8º - Eduarda - Pipoqueira elétrica
9º - Agenor Gusberti - Liquidifi cador
10º - Silvia Stedile - Secador de cabelo
11º - Tamires Andretta - Sanduicheira e 

Entrega dos prêmios do último
sorteio do Troca Nota 2023 Vila Flores 

publica 
Leilão de 
Lotes do 
Distrito 

Industrial
O Município de Vila Flores in-

forma que foi publicado o Edital 
de Licitação do Leilão Eletrônico 
n°001/2024, destinado à empresas 
para Alienação de Lotes do Distri-
to Industrial. 

Mais detalhes podem ser ob-
tidos através do site do Municí-
pio de Vila Flores (https://www.
vilafl ores.rs.gov.br/licitacoes), no 
Portal Nacional de Contratações 
Públicas (PNCP), no site https://
pregaobanrisul.com.br/, ou dire-
tamente no Mural do Munícipio, 
bem como através do telefone 
(54) 3447-1300.

grill
12º - Anacir Pessutto - Chaleira elétrica

O Secretário de Agricultura, Meio 
Ambiente, Indústria e Comércio, Már-
cio Fiori parabenizou os ganhadores e 

ressaltou a importância de consumir no 
comércio local e exigir nota fi scal, con-
tribuindo com a arrecadação do municí-
pio. Em breve, ocorrerá a edição 2024 
do Troca Nota.

Neste sábado, dia 13 de ja-
neiro, iniciou a Santa Vindima 
em Vila Flores agradecendo 
mais um ano de trabalho no 
plantio e colheita da uva.

A celebração é promovida 
pelo Complexo Turístico Vila 
Capuchinhos, com muita mú-
sica, fé, ofi cinas, a tradicional 
pisa da uva e o melhor da gas-
tronomia local, tudo regado 
pelos bons vinhos, sucos e es-
pumantes produzidos no muni-
cípio.

Na noite de abertura, o Pão 
Frito foi o alimento escolhido 
para ofi cinas, sendo este, pa-
trimônio material e imaterial 
vilafl orense. Os visitantes e 
turistas puderam entender mais 
da confecção, colocando as 
mãos na massa.

Os Poderes Executivo e Le-
gislativo de Vila Flores foram 
convidados de honra na pri-
meira edição deste ano, poden-
do prestigiar a grande festa. O 
Prefeito Evandro Brandalise, o 
Vice-Prefeito, Agenor Galli e 
a Presidente da Câmara de Ve-
readores, Jaqueline Podenski 
estiveram representando o Po-
der Público, agradecendo pelo 
convite e congratulando os or-
ganizadores pelo grande empe-
nho na realização do evento.

A Santa Vindima vai de 13 
de janeiro à 09 de março de 
2024, na Casa dos Cereais da 
Vila Capuchinhos. Informações 
e reservas pelo fone/whats (54) 
3447-4700.
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Trabalhos de limpeza
nos acessos municipais

Em janeiro, Cotiporã segue 
se dedicando em prol da me-
lhoria das estradas do muni-
cípio. Localidades como o 2º 
Distrito - Lajeado Bonito e a 
Comunidade de São Brás estão 
recebendo melhorias com vis-
tas a pavimentações em breve.

Além disso, o município dá 
continuidade ao intenso traba-
lho de alargamento e melhorias 
das condições de tráfego na 
estrada para Fagundes Varela, 
considerando sua importância 
a nível intermunicipal.

Posse do Conselho Tutelar

Na noite de quarta-feira, 10 
de janeiro, foram eleitas ofi cial-
mente as novas representantes 
do Conselho Tutelar. Esta ges-
tão atuará durante o período de 
2024 a 2027, resguardando os 
direitos das crianças e dos ado-
lescentes.

Na ocasião, tomaram posse 
as conselheiras Anete Terezi-
nha Franco, Cristiane Peterle 
Faccio, Ângela de Fátima Ga-
briel dos Santos, Taís Balotin e 

Juliane Colpo, juntamente com 
as suplentes Adiles Ana Zanella 
Meneguzzo e Bárbara Teixeira 
Viana da Costa.

Certamente, elas assumem 
com muita responsabilidade e 
competência cargos de extrema 
importância no município. A 
ocasião contou com a presença 
da comunidade, do Promotor 
de Justiça da Comarca de Vera-
nópolis Lucio Flavo Miotto, do 
Delegado da Polícia Civil Ro-

drigo Veiga Morale e das auto-
ridades municipais, tais como o 
Prefeito Ivelton Mateus Zardo, a 
Vice-prefeita Lenita Zanovello 
Tomazi, o Presidente do Legis-
lativo Municipal Douglas Pen-
so, a Secretária de Saúde e As-
sistência Social Rozeli Frizon, 
a Assistente Social Vanessa Pis-
saia e a Presidente do COMDI-
CA Mércia Maria Pessin Fugali, 
dentre outros servidores públi-
cos municipais.

Cotiporã celebra a conquista
de um veículo novo para a Saúde

O automóvel, da marca 
ônix, agrega a frota já exis-
tente de transportes da Se-
cretaria da Saúde e Assistên-
cia Social, muito utilizada 
para o deslocamento de pa-
cientes e demais demandas.

Esta é uma grande con-
quista, buscada pelos re-
presentantes municipais de 
Cotiporã, e oportunizada 
pela emenda do Deputado 
Federal Afonso Hamm no 
valor de 95 mil reais. O mu-
nicípio agradece o apoio do 
Deputado e continua traba-
lhando por novos avanços.

Cultura gaúcha: Rodeio 
de Cotiporã ocorre em 

fevereiro

Na tarde de segunda-
-feira, dia 15 de janeiro, o 
Prefeito de Cotiporã, Ivelton 
Mateus Zardo, a Secretária 
de Administração, Joana Ci-
tolin, e o Secretário de Turis-
mo e Cultura, Thomas Tres, 
receberam a visita do Patrão 
do CTG Pousada dos Carre-
teiros, Júnior Lins, e do Ca-
pataz Campeiro, Giovanni 
Penso.

Nesta ocasião, foi assina-
do o Termo de Fomento en-

tre a Prefeitura de Cotiporã 
e a entidade tradicionalista, 
parceria esta que repassa R$ 
30 mil, em recursos próprios, 
ao CTG.

O valor será utilizado para 
a realização do 29º Rodeio 
Crioulo Estadual de Cotipo-
rã, que ocorre nos dias 09, 10 
e 11 de fevereiro de 2024, no 
Parque de Rodeios. O evento 
já conta com a programação 
completa disponível nas re-
des sociais. Participe!

6ª Festa do Pêssego

O grande evento do municí-
pio de Pinto Bandeira/RS ocor-
reu de 11 a 14 de janeiro de 
2024. Na ocasião da Abertura 
Ofi cial, no dia 11, quinta-feira, 
o Prefeito Ivelton Mateus Zar-
do, a Vice-Prefeita Lenita Za-
novello Tomazi e as Soberanas 
da 9ª Fest in Vêneto Rainha 
Greici Colpo e Princesa Cami-
la Cendron Mercalli estiveram 
presentes.

O número de visitantes foi 
expressivo, chegando a 55 mil 
pessoas nos 4 dias, sendo que 
Cotiporã também esteve repre-
sentada por agricultores coti-
poranenses que participam do 
4º Encontro Estadual de Fru-
tas de Caroço, no dia 12, uma 
organização da Emater/RS-
-ASCAR e da Prefeitura Muni-
cipal, através da Secretaria da 

Agricultura, Meio Ambiente, 
Indústria e Comércio, com o 
apoio do Sindicato dos Traba-
lhadores Rurais.

Nesta oportunidade, os 
agricultores, acompanhados 
do Secretário da Agricultura, 
Meio Ambiente, Indústria e 
Comércio, Ivaldo Wearich, da 
Chefe do escritório da Emater/
RS-ASCAR, Jéssica Zalame-
na, e do Presidente do Sindi-
cato dos Trabalhadores Rurais, 
Fabio Lazzarini, participaram 
de diversas palestras técnicas 
que tratavam sobre manejos de 
adubações, pragas, conduções 
dos pomares, novas cultivares 
além de experiências de outros 
estados.

Parabéns Pinto Bandeira 
pela belíssima 6ª Festa do Pês-
sego!
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Ao longo de 2023 o Corpo 
de Bombeiros Militar de Ve-
ranópolis realizou 1265 aten-
dimentos. O número reforça 
a importância do trabalho da 
guarnição que atende 13 mu-
nicípios: Veranópolis, Cotipo-
rã, Fagundes Varela, Vila Flo-
res, Protásio Alves, André da 
Rocha, Nova Bassano, Nova 
Araçá, Nova Prata, Paraí, São 
Jorge, Vista Alegre do Prata e 
Guabiju. 

O Comandante Cesar Forte, 
que atua há vários anos na Cor-
poração local, agora assumiu o 
comando do pelotão. A posse 
foi em dezembro de 2023 após 

O Batalhão do Corpo de Bombeiros de Bento Gonçalves, está 
em tratativas com o município de Nova Prata para a instalação de 
um ‘Destacamento da Corporação’ no município (será uma espé-
cia de uma extensão da estrutura de Veranópolis - com apoio dos 
profi ssionais que atuam na região). 

Nova Prata e cidades próximas já são atendidas pelo Bata-
lhão de Veranópolis. De acordo com o Comandante Cesar Forte, 
a implementação do destacamento na cidade vizinha permitirá 
otimizar o tempo de resposta de chamados (ou seja, agilizará o 
processo de atendimento aos pedidos de socorro efetuados para 
a corporação, diminuindo por exemplo, o tempo necessário de 
percurso para sair de Veranópolis até Nova Bassano. Com profi s-
sionais já em Nova Prata, o deslocamento até outras cidades será 
mais rápido). 

Segundo ele, caso as tratativas sejam concretizadas será aber-
to um concurso para a escolha de Bombeiros Comunitários, que 
receberão treinamento dos Bombeiros Militares. 

A Prefeitura de Nova Prata tem mantido diálogo com a corpo-
ração para a efetivação do projeto. Até o momento existem duas 
possibilidades de sede para a implantação. É possível que sejam 
aproveitadas as estruturas dos Bombeiros Voluntários ou poderá 
ser instalada juntamente com a equipe do SAMU, que também 
terá nova sede, possivelmente junto ao Pronto Atendimento do 
Hospital São João Batista (que está sendo construído na parte 
frontal da casa de saúde).

Conforme as informações, a instalação do Desloamento irá so-
mar ao trabalho já desenvolvido pelo Samu e pelos próprios Bom-
beiros Voluntários, o que facilitará a ação conjunta e o resultado 
no salvamento em Nova Prata e, também, nas cidades próximas.

Para a sede do Pelotão de 
Veranópolis, um novo cami-
nhão deve chegar à Terra da 
Longevidade ainda neste ano, 
com apoio do Governo do Es-
tado. Esse novo veículo exige 
ampliação da estrutura atual 

Bombeiros prestam 
1.265 atendimentos em 2023

a transferência do Tenente Lu-
ciano da Rosa Andrade para 
Bento Gonçalves. Em compa-
ração com o ano anterior, o nú-
mero geral de ocorrências teve 
aumento, no entanto, o número 
de atendimentos de incêndios 
diminuiu. Em comparação com 
2022, também houve aumento 
nas ocorrências de atendimen-
to pré-hospitalar, passando de 
cerca de 750 em 2022 para 890 
no último ano. 

Em 2023, a guarnição reali-
zou também 132 ações de bus-
ca e salvamento, realizou qua-
tro atendimentos envolvendo 
produtos perigosos e 148 ações 

preventivas, que envolvem 
controle de enxames de inse-
tos, cortes de árvores, vistorias 
em estruturas colapsadas, entre 
outras atividades. 

Conforme Capitão Gusta-
vo Kist, comandante da 3° Cia 
especial Bento Gonçalves, um 
dos destaques do trabalho dos 
Bombeiros é a prevenção (foto 
abaixo). Escolas e empresas 
têm recebido os profi ssionais 
para desenvolverem esses ser-
viços, o que faz a diferença em 
toda a comunidade, evitando 
problemas e situações que po-
dem gerar risco à vida.

dos Bombeiros. Para isso, um 
projeto está em andamento 
para a construção de uma nova 
garagem, pois a atual não tem 
altura sufi ciente para abrigar o 
veículo. Aos fundos, conforme 
o Comando, o acesso não faci-

lita a saída rápida para atendi-
mentos. Em virtude disso, o lo-
cal mais ideal é na parte frontal 
da atual sede. Recursos estão 
sendo buscados na comunida-
de e com deputados para viabi-
lizar a obra.

Trabalhos de prevenção são realizados frequentemente pelos Bombeiros em toda a região

Ampliação da sede em Veranópolis

Para agilizar socorro

FOTO: CORPO DE BOMBEIROS
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1º Duelo Imperatriz da Maçã é atração
do 34º Rodeio Crioulo de Veranópolis 

Neste ano, o 34º Rodeio 
Crioulo Nacional de Veranópo-
lis inova ao trazer o 1º Duelo 
Imperatriz da Maçã. A compe-
tição é exclusiva para mulheres 
disputarem provas de laço. A 
classifi catória ocorre no sábado 
a tarde e a fi nal no domingo. De 
acordo com o Capataz da Cam-
peira, Expedito da Fonseca, 
disputarão a prova laçadoras 
de Santa Catarina, juntamente 
com competidoras da região. 
As provas serão divididas em 
três forças, dessas serão sele-
cionadas as vencedoras de cada 
uma delas para uma disputa a 
parte, que consagrará a 1ª Im-

peratriz da Maçã de laço. 
Antigamente as competi-

ções de laço viravam a noite, 
agora por novas determinações 
do MTG (movimento Tradicio-
nalista Gaúch), o limite de ho-
rário para seguir com as com-
petições é até 03h da manhã, 
caso esse horário seja ultra-
passado a entidade paga multa 
pelo descumprimento. 

As gineteadas terão classifi -
catórias na sexta-feira e sábado 
e as fi nais serão no domingo. A 
premiação para essa categoria 
será de R$ 7 mil reais, dividi-
dos para os cinco melhores gi-
netes. 

Na parte artística serão rea-
lizadas competições de chula, 
danças tradicionais e declama-
ção. Serão 28 invernadas de 
dança de entidades de diversas 
partes do estado. 

Ainda há terrenos disponí-
veis para quem desejar acam-
par na parte social do Rodeio. 
O valor do ingresso é de R$ 
10,00 para público em geral, 
R$ 5,00 para quem possuir car-
tão de sócio de alguma Região 
Tradizionalista, que não seja a 
11ª RT. Sócios da 11ª RT e só-
cios do CTG Rincão da Roça 
Reúna que estão em dia com as 
anuidades, não pagam entrada.
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É comum idosos de ci-
dades pequenas se-
rem conhecidos por 

boa parte de sua população, 
especialmente quando estes, 
na juventude, fi zeram traba-
lhos voltados à comunidade. 
Em Veranópolis, uma pessoa 
bastante conhecida na socie-
dade é Nina Pessato, 92 anos, 
nascida em Veranópolis em 
outubro de 1931, ela se lem-
bra de ter visto um Zeppelin 
sobrevoando o município no 
fi nal dos anos 1930. “Quando 
vimos aquilo, foi muito emo-
cionante e ao mesmo tempo 
assustador, porque não sabía-
mos o que era aquela coisa no 
céu”, revela. 

Socialmente falando, ela 
sempre esteve envolvida com 
os clubes da cidade, sendo rai-
nha do Carnaval e da Socieda-
de Alfredochavense. Na juven-
tude, ela estudava e auxiliava a 
mãe dos afazeres domés� cos. 
Naquela época, as opções de 
lazer eram mais limitadas, de 
acordo com ela, uma das pou-
cas maneiras de se diver� r era 
encontrar as amigas na praça 
para conversar e quando algu-
ma moça do grupo estava de 
aniversários, elas se reuniam 

para jantar na casa da aniver-
sariante. “A maior diversão 
que � nhamos eram justamen-
te os bailes da sociedade, fora 
isso, se � nha pouca coisa para 
fazer”, descreve. 

Quando mais velha, foi con-
vidada a trabalhar no SESI (Ser-
viço Social da Indústria), onde 
atuou como secretária até sua 
aposentadoria. Por mais de 30 
anos, trabalhou como secretá-
ria de den� sta, fazendo toda a 
parte burocrá� ca de um con-
sultório como agendamento 
de consultas, contabilidade, 
gestão e comunicação com o 
escritório central do órgão, 
que fi cava em Porto Alegre. 

Nina também realizava a 
parte de auxiliar do den� s-
ta, preparando as amalgamas 
para a restauração dos dentes. 
“Na época trocaram vários ci-
rurgiões den� stas no consul-
tório e eu me man� ve sempre 
com todos. Além das corres-
pondências eu fazia todas as 
manipulações dentro do con-
sultório, ele me dizia o número 
do dente e eu fazia a quan� a 
necessária de amálgama para 
obturação, entregava anestési-
co também e eu adorava esse 
trabalho”, explica. 

Após a aposentadoria 
Nina passou a dedicar-se ex-
clusivamente aos cuidados 
com a casa. A aposentada 
nunca se casou e sempre vi-
veu com os pais, ela perma-
nece na mesma residência a 
mais de 50 anos. Caçula de 
cinco irmãos, Nina vive rode-

ada de sobrinhos e mantém 
contato com sua única irmã 
que ainda é viva e mora em 
Porto Alegre em uma casa de 
repouso. 

Apesar da idade, sua men-
te se mantém lucida e ela 
presa por sua independência. 
“Meus três irmãos já falece-

ram, minha irmã vive reclusa 
em uma casa de saúde. Meus 
sobrinhos queriam colocar 
uma pessoa para viver aqui 
comigo, mas eu não quis por-
que gosto de fi car quieta e no 
meu canto”, relata.

Apaixonada por traba-
lhos manuais, Nina passa seu 
tempo fazendo tricô e crochê 
para presentear seus amigos, 
sobrinhos e conhecidos. Ela 
também é apaixonada por 
ler, ouvir rádio e assis� r tele-
visão. 

Há pouco mais de dois 
anos, ela foi acome� da por 
um episódio de herpes zos-
teres, que a fez passar cerca 
de três meses internada em 
Porto Alegre para tratamen-
to. “Depois que eu fi quei 
doente, perdi boa parte das 
minhas forças, antes eu me 
sen� a uma menina de 18 
anos, � nha energia para 
cumprir meus compromissos 
e para cuidar da casa, agora 
está tudo deixado de lado, 
porque me faltam forças”, 
revela.

Lembranças mantidas há 92 anos
A vida na terceira idade



A nova temporada do 
futebol está prestes e come-
çar após a folga de clubes e 
jogadores. No mercado inter-
nacional, as Ligas europeias 
seguem ativas. Mas, tanto 
dentro, quanto fora do Brasil, 
o calendário 2024 do esporte 
mais popular do mundo será 
recheado de competições. 
Para todos os gostos.

Para nós aqui da Terra da 
Longevidade, começa a mon-
tagem do Vera-
nópolis Esporte 
Clube (VEC), 
para a Divisão 
de Acesso. 
Enquanto o 
campeonato 
não chega para 
o VEC, vamos 
acompanhar 
o Gauchão, mais uma vez 
sem o Pentacolor, mas com 
a expectativa de que seja um 
bom campeonato. Bom, seja 
qual for o seu time, torcedor, 
o ano de 2024 promete fortes 
emoções e muitos jogos pela 
frente, incluindo duelos de 
Seleções, com Copa América, 
Eurocopa, Eliminatórias para 
a Copa do Mundo de 2026 e 
Jogos Olímpicos, em Paris, na 
França.

O VEC, que é o que nos 
interessa, inscreveu seu pri-
meiro jogador no começo da 
semana: é o goleiro Rodrigo 
Mamá, experiente, rodado no 
futebol gaúcho e que, há 17 
anos,  já vestiu a camisa Pen-
tacolor. Subiu com o Guarany 
de Bagé, e joga pelo time no 
Gauchão. Depois do Cam-
peonato Gaúcho, vem para o 
VEC para disputar a Divisão 
de Acesso. Outros jogadores 

estão na mira Pentacolor, 
inclusive jogadores que já 
passaram por aqui.

O VEC pretende montar 
um time mais maduro, que 
possa enfrentar os adversários 
de maneira forte e inteligente. 
O ideal, e sempre imaginei 
que deva ser assim, é a mescla 
entre jovens e outros mais 
experientes, mas isso, é claro, 
vai depender do que pensam 
os dirigentes e o treinador, 

no caso Paulo 
Henrique, que 
hoje está no 
Santa Cruz e 
que depois do 
Gauchão, vol-
tará para a casa 
Pentacolor.

Para que 
tudo dê certo, 

a direção do Veranópolis Es-
porte Clube precisa trabalhar 
no sentido de buscar o recurso 
fi nanceiro necessário. A parte 
do clube, já que a outra parte 
virá do parceiro e o bolo geral 
propiciará a participação do 
clube no campeonato deste 
ano. Os primeiros passos 
estão sendo dados e a expec-
tativa é de que o Pentacolor 
tenha um ano muito bom. Isso 
porque além do time princi-
pal, a direção pensa nas ca-
tegorias de base e, para isso, 
propostas estão sendo feitas 
a escolas de futebol já exis-
tentes na cidade e daí poderá 
surgir o trabalho das catego-
rias futuras do Veranópolis.

Pois é meus amigos, aí es-
tão as novidades. Como gosto 
de brincar sobre isso com os 
amigos: você sabe de alguma 
novidade do VEC? Me conta! 

Abraço e até a próxima.
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Para que tudo dê 
certo, a direção do 
Veranópolis Esporte 
Clube precisa trabalhar 
no sentido de buscar 
o recurso fi nanceiro 
necessário.
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Campeonato de Futebol de 
Campo 2024 em fevereiro

Vem aí o Campeona-
to Municipal de Futebol de 
Campo 2024 de Veranópolis, 
que está sendo organizado 
pela Secretaria de Educação, 
Esportes, Lazer e Juventude, 
por meio do Departamento de 
Esportes.

Desde o dia 11 de janeiro 
está sendo realizada a entrega 

das fi chas de inscrição e o re-
gulamento deste Campeonato 
Municipal, os quais podem 
ser solicitados junto ao Depar-
tamento Municipal de Espor-
tes, de forma física ou online. 
O prazo para confi rmação das 
equipes se encerra no dia 30 
de janeiro, sendo que a  entre-
ga das fi chas e reunião para o 

sorteio ocorrem no dia 15 de 
fevereiro. A previsão de início 
do Campeonato de Futebol de 
Campo de Veranópolis é dia 
24 de fevereiro.

Para mais informações 
entre em contato pelo telefo-
ne (54) 3441-1844, ou dire-
tamento no Departamento de 
Esportes. 

Tenho novidades do VEC

Rodrigo Santos Cardozo, 
natural de Porto Alegre, é o 
primeiro contratado do Vera-
nópolis Esporte Clube (VEC), 
para a disputa da Divisão de 
Acesso 2024. O experiente 
goleiro, de 40 anos, tem na ba-
gagem dois acessos consecuti-
vos pelas equipes do Avenida 
e Guarany, de Bagé. Rodrigo 
também já passou pelo Pen-
tacolor em 2007, ano em que 
o clube chegou às semifi nais 
do Gauchão, sendo eliminado 
pelo Juventude em dois con-
frontos polêmicos. 

Rodrigo falou sobre o seu re-
torno a Veranópolis, afi rmando 
estar “feliz por voltar ao VEC, 
ao clube que sempre teve meu 
carinho, pelo que vivenciamos 
em 2007, sendo semifi nalistas 
do Gauchão. Agora numa outra 
realidade, é recolocar o VEC na 
elite do futebol gaúcho e juntos, 
torcida, comissão, jogadores e 
direção, conquistar esse tão so-

Goleiro é o primeiro atleta 
anunciado pelo VEC

nhado acesso”.
A direção do Veranópolis 

segue trabalhando para anun-
ciar outros nomes que vão 
compor o elenco desta tem-
porada. A tendência é de que 
nos próximos dias mais atletas 
sejam anunciados de forma ofi -
cial. O clube projeta o início da 

pré-temporada para o dia 11 de 
março. Segundo o calendário 
de competições divulgado pela 
Federação Gaúcha de Futebol 
(FGF), a Divisão de Acesso 
inicia em 14 de abril, com tér-
mino em 28 de agosto, tendo 
21 datas para a realização dos 
jogos.

Depois de conquistar o acesso em 2023, Rodrigo
jogará o Gauchão 2024 pelo Guarany

Nos dias 17 e 18 de feve-
reiro de 2024, Cotiporã terá 
mais uma incrível oportuni-
dade de se reunir em prol do 
esporte.  Neste ano, o Cam-
peonato Municipal de Vôlei 
de Praia Duplas masculino 
e feminino acontece junto 
ao Circuito Verão SESC de 
Esportes. Mais informações 
para participar serão divul-
gadas em breve.

O Circuito Verão Sesc 

de Esportes 2024 tem mais 
de 70 cidades envolvidas 
nas fases classifi catórias. 
Além do Vôlei de Praia de 
Duplas, tem Basquete 3X3 
(feminino e masculino), 
Beach Soccer (feminino 
e masculino), Beach Tên-
nis (feminino, masculino 
e misto), Câmbio (misto), 
Futevôlei (feminino e mas-
culino) e Handbeach (femi-
nino e masculino).

Vem aí, mais um 
Campeonato de Vôlei 

em Cotiporã

O Gauchão de 2024 tem iní-
cio neste sábado, dia 20, com o 
duelo entre Caxias e Grêmio, 
às 16h30, no Centenário, em 
Caxias do Sul.  Já o Inter entra 
em campo contra o Avenida, no 
domingo, às 16h, no Beira-Rio. 
O encerramento está previsto 

para abril. São 12 clubes na 
competição: Avenida, Brasil de 
Pelotas, Caxias, Inter, Guarany 
de Bagé, Grêmio, Juventude, 
Novo Hamburgo, Santa Cruz, 
São José, São Luiz e Ypiranga.

Os oito primeiros colocados 
se classifi cam para as quartas 

de fi nal. Essa fase será deci-
dida em jogo único e na casa 
do time de melhor campanha, 
que jogará pelo empate para se 
classifi car.

Os dois últimos colocados 
serão rebaixados para a Divi-
são de Acesso de 2025.

Gauchão de 2024 tem início neste sábado



QUINTA-FEIRA, 18 DE JANEIRO DE 2024 12ESPECIAL

Qualidade de vida e saúde mental na terceira 
idade: como a terapia pode ajudar?

Até 2030, de acordo 
com dados do Ins-
� tuto Brasileiro de 

Geografi a e Esta� s� ca (IBGE), 
o número de idosos no Brasil 
deve superar o de crianças. O 
aumento dessa população vai 
demandar mais cuidados com 
o seu bem-estar psicológico e 
� sico, tornando o processo de 
envelhecimento mais sa� sfa-
tório. Como esperado, pesso-
as nessa faixa etária possuem 
preocupações, expecta� vas, 
necessidades e desafi os dife-
rentes. Para se adequar a esses 
aspectos, é preciso tomar cer-
tas a� tudes.

A psicóloga Sara Marag-
no explica que a depressão, 
transtorno de ansiedade, es-

quizofrenia tardia, demência 
e transtornos de bipolarida-
de são as doenças mentais 
que mais afetam idosos. De 
acordo com ela, familiares, 
conhecidos e amigos devem 
se atentar ao menor sinal de 
mudança de comportamento 
nos idosos para que se pos-
sa iniciar o acompanhamen-
to médico e ou psicológico o 
mais breve possível. “O acom-
panhamento psicológico é 
fundamental para que os ido-
sos saibam lidar melhor com a 
doença mental. Além disso, é 
recomendado que pra� quem 
alguma a� vidade � sica, que 
possibilitem uma vida mais 
a� va, e convívio com outras 
pessoas”, explica. 

A psicóloga explica que uma 
pessoa pode sofrer com doen-
ças mentais de todas as faixas 
etárias, no entanto, na terceira 
idade há uma acentuação nas 
causas, razões e indícios que 
afetam a estabilidade da saúde 
mental. “O baixo nível socioe-
conômico; isolamento e perda 
do papel social no trabalho 
ou na família; falta de apoio, 
acolhimento e rede de supor-
te; redução do funcionamento 
cogni� vo; esquiva das a� vi-
dades � sicas; proximidade da 
própria morte; aumento das 
doenças � sicas e incapacitan-
tes; perda de autonomia, entre 
outras coisas, contribuem para 
a instalação dessas doenças”, 
descreve. 

Apesar de ainda ser um 
tabu entre o público 60 +, 
a terapia na terceira idade 
pode ser u� lizada como 
ferramenta de autoconhe-
cimento, trabalhar a saúde 
mental, as mudanças do dia 
a dia e compreender o que 
podem fazer neste novo 
período da vida. “Muitos 
ainda tem um certo pre-
conceito com relação a te-
rapia, porque foram criados 
em uma época que acre-
ditavam que só procurava 
psicólogo quem era louco. 
Esse tabu precisa ser que-
brado, porque a terapia é 
muito benéfi ca para esse 
público”, explica. 

Auxiliar os idosos a man-
terem a saúde mental em 
dia é fundamental por par-
te da família. A psicóloga 
explica que além da tera-

pia, os idosos precisam ser 
incen� vados a pra� carem 
hobbies apropriados para a 
idade, como jardinagem ou 
a� vidade � sica leve ou até 
uma musculação; fazer pas-
seios em lugares bonitos; 
par� cipar de a� vidades com 
idosos, como fazer palavras 
cruzadas ou hidroginás� ca; 
fazer visitas periódicas a 
profi ssionais da saúde. Os 
familiares também devem 
incen� var a ingestão de 
alimentos saudáveis; fazer 
a� vidades para elevar a au-
toes� ma; e levar o idoso(a) 
com difi culdade de locomo-
ção à terapia ocupacional. 
“São esses pequenos deta-
lhes que contribuem para 
que o idoso tenha uma vida 
plena e mantenha a saúde 
mental e também � sica con-
servada”, fi naliza. 

Atividades indicadas

Prati car caminhadas, por exemplo, ajuda na qualidade de vida

Psicóloga Sara Maragno
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Entre em contato com
O Estafeta/WhatsApp 

(54) 99680.8359 ou envie 
e-mail para oestafeta@

oestafeta.com.br.
Ou visite-nos na
Avenida Osvaldo

Aranha, 975,
Sala 209,

Centro.

Agricultores de Fagundes Varela po-
dem realizar inscrições no programa de 
subsidio a horas maquinas pesadas até 
o dia 31 de março. Estão disponíveis 
para utilização, trator de esteiras, esca-
vadeira hidráulica e caminhão caçamba 
traçado. Nesse período, será dado pre-
ferência aos não benefi ciados em 2021, 
2022 e 2023. 

A Secretaria Municipal da Agrope-
cuária e Meio Ambiente está conceden-
do subsidio de 35% nos serviços e se-

rão disponibilizadas 30 horas para cada 
grupo familiar. Ao todo, o Município 
disponibilizará 1.000 horas de máqui-
nas pesadas. 

Esses trabalhos favorecem o desen-
volvimento do setor primário, com mais 
qualidade nos trabalhos e mais cresci-
mento das propriedades.

Os interessados devem fazer a ins-
crição de forma presencial na Secretaria 
da Agropecuária, localizada no Centro 
Administrativo, com Daniela.

 Abertas Inscrições para solicitação 
de horas para máquinas pesadas

O Secretário da Agropecuária de 
Fagundes Varela, Tiago Binda, re-
centemente realizou uma visita ao 
agricultor Volnei Cattivelli, marcando 
o início da colheita da uva e propor-
cionando uma oportunidade para en-
tender as expectativas e anseios dos 
produtores para a safra deste ano.

A safra atual se destaca pelos de-

safi os causados por chuvas intensas 
que impactaram negativamente os 
agricultores locais. 

Expressando sua determinação, 
afi rmou Volnei: “Não iremos desis-
tir”. Essa postura otimista refl ete a 
força coletiva da comunidade agríco-
la, que encara desafi os com coragem 
e perseverança.

Expectativa com a safra de uva
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CAÇA PALAVRAS
As palavras desta caça palavras estão escondidas na horizontal, 

verti cal e diagonal, sem palavras ao contrário.
Rodeio Crioulo

Procure as palavras destacadas: O Rodeio Crioulo é um 
dos mais tradicionais rodeios gaúchos. É o evento que 

envolve animais nas a� vidades de montaria, provas de laço, 
gineteadas, pealo, chasque, cura de terneiro, provas de rédeas 
e outras provas � picas da tradição nas quais são avaliadas as 

habilidades do homem e o desempenho do animal.

PALAVRAS CRUZADAS 

Festa da Vindima 
de Nova Prata

Horas máquinas 
pesadas

Colônia
de Férias

Dieta
- Doutor, como eu faço para 

emagrecer?
- Basta a senhora mover a 

cabeça da esquerda para a di-
reita e da direita para a esquer-
da.

- Quantas vezes, doutor?
- Todas as vezes que lhe 

oferecerem comida.

Partilha
Dois amigos se encon-

tram depois de muitos anos.
- Casei, separei e já fi ze-

mos a partilha dos bens.
- E as crianças?
- O juiz decidiu que fi ca-

riam com aquele que mais 
bens recebeu.

- Então fi caram com a 
mãe?

- Não, fi caram com nosso 
advogado.

Liberdade
O que a Lua disse ao Sol?
– Nossa, você é tão gran-

de e ainda não te deixam sair 
à noite!

O Centro de Referência em 
Assistência Social (CRAS), de 
Vila Flores, está promovendo 
Colônia de Férias para crianças 
de 4 a 12 anos. Os encontros 
acontecerão na Sala da Melhor 
Idade, sendo o primeiro deles 
realizado nesta quarta-feira, dia 
17. Os demais serão nos dias 24 
e 31 deste mês e no dia 7 de fe-
vereiro, sempre das   13h30min 
às 16h15min.  As atividades de-
senvolvidas tem  apresentação 
de mágica, contação de histó-
rias, ofi cina teatral, ofi cina de 
capoeira e ofi cina de artes.

A programação do Festival 
de Verão do Centenário de do 
município de Nova Prata con-
tinua com a Festa da Vindima, 
para celebrar o que é cultivado 
nas terras pratenses, unida a 
tradição e costumes, passados 
de geração em geração, através 
do que é produzido na culiná-
ria, além dos modos de inte-
gração e convivência.

A Festa da Vindima aconte-
ce no primeiro fi m de semana 
de fevereiro, nos dias 3 e 4, na 
Praça da Bandeira, a partir das 
13h30min. 

Agricultores de Fagundes 
Varela podem realizar inscri-
ções no programa de subsidio a 
horas maquinas pesadas até o 
dia 31 de março. Estão dispo-
níveis para utilização, trator de 
esteiras, escavadeira hidráu-
lica e caminhão caçamba tra-
çado.  Será dado preferência 
aos não benefi ciados em 2021, 
2022 e 2023. A Secretaria Mu-
nicipal da Agropecuária e Meio 
Ambiente está concedendo sub-
sidio de 35% nos serviços e se-
rão disponibilizadas 30 horas 
para cada grupo familiar. 
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Você pode experimentar uma sensa-
ção de confiança mais sólida, impulsio-
nando decisões e atitudes ousadas, can-
ceriano. Este é, de fato, uma boa ocasião 
para agir. As condições nos negócios são 
favoráveis, abrindo oportunidades para 
boas colheitas. 

De18 a 24 de janeiro

Procure dedicar um tempo para suas 
ambições e planejamentos profissionais, 
ariano. As reuniões tendem a ser bem 
produtivas, e o céu está super favorável 
para você se expressar. Tente não entrar 
em disputas desnecessárias, focando no 
que depende de você.

A semana é de olhar para si, tauri-
no, entendendo a importância de não 
se deixar levar por divagações e per-
cepções pouco nítidas. Cuide de seus 
pensamentos e se apoie em seus valo-
res, não abrindo espaço para medos ou 
angústias sem sentido.

Os dias são ótimos para estar com 
amigos, se envolver em trabalhos com 
equipe e se empenhar nos planos a lon-
go prazo, geminiano. A convivência 
com os amigos assume um tom espe-
cial, otimista e com conversas envol-
ventes. 

Seu aspecto mais inovador está ativo, 
e é bastante possível que você conceba 
ideias incríveis que o auxiliem a gerar 
novas oportunidades e propostas, leoni-
no. Deslocamentos são extremamente 
bem-recebidos nesta semana, mesmo 
que sejam apenas no âmbito das ideias.

Que tal resgatar antigas paixões ou 
hobbies, ou considerar novas atividades 
que proporcionem felicidade diária, vir-
giniano. No âmbito amoroso, as coisas 
prometem esquentar. Prepare-se para 
conversas agradáveis, boa companhia e 
intensidade.

Escolha estar em boa companhia e 
busque envolver-se em atividades que per-
mitam contar com o suporte de alguém no 
processo. A produtividade será uma aliada 
nas questões profissionais, mas é impor-
tante agir com cautela para não se perder 
em devaneios ou confusões. 

Hora de reorganizar seus hábitos e 
retomar costumes que te proporcionem 
mais qualidade de vida, escorpiano. Se 
puder, se dedique de forma mais com-
prometida a algum estudo, especialmente 
os que te conectem com seus talentos e 
aproveite para interagir com amigos.

Explore seu lado criativo, sagitaria-
no. A semana é super bacana para re-
organizar as finanças e até mesmo ser 
bem reconhecido pelas suas entregas 
e trabalho. Os eventos e encontros so-
ciais são bem vindos, e vale aproveitar 
para dar aquela movimentada na vida.

Aproveite os dias para se aprofun-
dar em estudos que te promovam mais 
autoconhecimento e que viabilizem o 
melhor desenvolvimento de sua auto-
confiança, capricorniano. Vale dedicar 
momentos significativos para sua vida 
íntima e organizar assuntos da casa.

Tente priorizar seu conforto, aqua-
riano, sendo seletivo com as trocas e 
se nutrindo de bons encontros. O ideal 
é optar por atividades que o permitam 
olhar mais para si, refletir sobre os 
seus sonhos e ter momentos de intros-
pecção.

O momento é de se organizar finan-
ceiramente, ajustar o fluxo de gastos, re-
fletir a respeito dos seus valores e como 
produz os seus recursos, pisciano. Você 
se sentirá motivado a refletir sobre seu 
futuro e ideais, sendo interessante estar 
com pessoas e amigos.

Seu aspecto mais inovador está ativo, 

Aproveite os dias para se aprofun-

HORÓSCOPO

18/01 
Gustavo Felipe Girotto
Natália G. de Oliveira
Wilson Rodigheri
André Rui
Carla P. Bernardes
Fabrício Didoné
Álvaro Schuvartz
Marcelo Mazzarollo
Julcimar Marca
Maurício Massignan
Laudilene Cenci
Leonardo Cenci
Ildemar Bataglion
Luan C. Fontana
Sandra M. Gusberti
Vívian Farenzena
Alvaneve Rebelatto
Jeferson Mazetto
Débora Marin
Delmar Brugnarotto
Cássio Dall’Agnol
Monise Bataglion
Gema I. G. Cortelini
Carla Marcon
Nelci Farenzena
Ivânia B. Tacca
Antônio R. Lacerda

19/01 
Simara R.Fochesatto
Marcos S. Boff 
Egon Motyzcka
Neimar Piccoli
Onira B. De Toni
Rosa M. Beltrame
Décio Baldissera
Edgar L. C. Fontes
Mayara Mazzotti
Nelson Melatti
Martina C. Feltraco
Leonilse Pagliosa
Marta Reginatto
Marli Pedron
Fabiane Tedesco
Clóris F. Santos
Josefi na Gregol
Vinícius D. Julião
Rosiane Galli
Antonio Carraro
Margarete Consalter
Araceli Siviero
Mateus Cortelini
Valeria Rigo Reginatto
Antonio Boschetti

20/01
Iolanda Joana Dalla 
Coleta De Carvalho
Odila Postal
Maria I. Pavan
Agenor Boaretto
Aldérico Marin
Susane Daróz

Roges Paludo
Maria S. C. Bussolotto
Egídio Melatti
Lizaura Strapazzon
Roberta Siviero
Itelvino Turcatel
Renata Alberton
Nadine Gasparin
Julia Rossi Couto

23/01
Vagner Tonato
Paulo Cesar Ghiouleas
Davina Lusa
Eliane M. Caser
Jucélia P. Gusberti
Carmen R. Zechin
Gilmar Bassani
Rafaela Z. Marinello
Leonildo A. Marinello
Norma Alves
Mateus Griguol
Lorimar Piovezan
João A. Baratto
Renato C. Borges
Genuir Frizon
Romi Ribeiro
Romeo Tomasetto
Leda Buzachi
Paulo Maragno
Maria G. Ferronatto
Leonira B. Schapinski
Mateus Binda
Evandro T. de Oliveira
Jair Duz

24/01
Moacir Eduardo Marin
Ana C. A. Recke
Gema Zatt
Marcia Cristianeti
Ilda R. Borsato
Cleci de Lemos
Maria R. G. Pancotto
Rogério S. da Rocha
Valderez A. Fávero
Fabiane Boaretto
Lorimar Piovezan
Éverton Spagnolo
Denise Tomasi
Deise G. Kullman
Marília F. Dall Agnol
Eduardo Dall’Agnol
Fruteira Bruno
Dorvalino Tedesco
Neli Baldissera
Cézar Picetti
Patrícia Mayer
Géssica Alves
Alexandre Vieira
Daniele Sottili
Jualiana Rosado
Juliane Podenski

Mário H. Bressiani
Denise Duz
Gecilda Comin
Osvanir Peruzzo
Solange Binda
Luiz M. Andrioli
Géssica Restelli
Sérgio L. Portigliotti
Fladimir Benetti
Jesiane Galli 
Susan Caser
Neiva G. Rui
Suelen L. Griguol
Elizabete Oliveira de 
Quadros
Roberto Zanella
Mauren Bassani

21/01
Hugo Carvalho
Eli Maria Teixeira
Ives Roberto Pascoali
Méri L. Tomasetto
Robson M. Mauro
Leda Rigo
Celito Bassani
Félix Zancan
Inês C. Feltraco
Marcelo Bassani
Leandro N. de Oliveira
Inês Scalco
Nilza B. Bressiani
Renan P. Peruzzo
Marli P. Costa
Elaine Caglioni
Marinez Selau
Amadeu Vivan
Ângela Vivan
Daniele Tessaro
Marirosa D. Tedesco
Ivalino Guadagnin
Levino Guadagnin
Iraci Ilha
Natalino Bogoni
Aryel Tedesco
Lorena L. Bortoncello
Restaurante Susan
Henrique Alessio

22/01
Fernanda Bassani
Ângelo Bernart
André G. Bissani
Darci Quadri
Aidê Darós
Lorita P. Pivato
Lauro Rodrigues
Anderson Peresin
Sidnei J. Omizzollo
Lorena Moraes
Ana V. Moraes
Luciana M. R. Benetti
Odete Bassani
Flávio Peruzzo

Salada de frango des� ado com cenoura

PRATOS E GOSTOS

03.02

Início da Novena da 
82ª Romaria e 10ª Festa 

Estadual de Nossa 
Senhora de Lourdes em 

Veranópolis.

21.01

31.01
Data limite para 

pagamento das taxas de 
fi scalização e vigilância 
sanitária para o exercício 

de 2024 em Cotiporã.

26.01

Encerramento do prazo 
para inscrições ao  

mprocesso seletivo de 
estágio na Prefeitura de 

Vila Flores.

17.02

Campeonato Municipal 
de Vôlei de Praia Duplas 

masculino e feminino junto 
ao Circuito Verão SESC de 

Esportes, em Cotiporã.

Encerramento do 34º 
Rodeio Crioulo Nacional 
de Veranópolis e 1º Duelo 

Imperatriz da Maçã.

Ingredientes (4 porções): 1/2 peito de frango desfi ado e cozi-
do, cenoura ralada, 1 colher de maionese, tempero a gosto, 2 pães 
sírios e alface lavado e cortado em tirinhas.

Modo de preparo (30min): No pão coloque o frango desfi a-
do, a alface em tirinhas e a cenoura junto com a maionese. Feche 
com o pão ao redor do prato enfeite com alface.
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História de Veranópolis será 
descrita em livro comemorativo

FONTE: INGRID VERARDO

Aconteceu na última segunda-feira,  
15 de janeiro, no Salão Nobre da Casa 
de Cultura Frei Rovílio Costa, o evento 
de pré-lançamento do livro “Veranópo-
lis 125 anos de história”. O ato contou 
com a presença de autoridades, secre-
tários, funcionários públicos, represen-
tantes de entidades e a comunidade em 
geral. 

O livro é uma iniciativa que não 
apenas comemora um marco temporal, 
mas também narra uma jornada rica e 
fascinante através da história da cidade. 
Ao revisitar momentos marcantes, des-
tacando os protagonistas que moldaram 
nossa identidade e as conquistas que 
nos trouxeram até este ponto na trajetó-
ria de Veranópolis. 

Durante o evento, foram homena-
geados os patrocinadores da iniciativa: 

Comercial Vetra, Global Microfusão, 
MGA Válvulas Industriais, Union Dis-
tillery, MadeSozo, ER Amantino e Po-
libra. 

O projeto é desenvolvido por meio 
da Lei de Incentivo à Cultura, em par-
ceria com o Governo do Estado do Rio 
Grande do Sul, Pro Cultura e Secretaria 
de Estado da Cultura. 

Este projeto é realizado pela ASSO-
CIARQUI - Associação dos Amigos do 
Arquivo Público Municipal de Veranó-
polis, com o apoio da Prefeitura de Ve-
ranópolis, em parceria com a Secretaria 
Municipal de Turismo e Cultura de Ve-
ranópolis, Museu Municipal e Câmara 
de Vereadores. 

A expectativa é de que o livro seja 
lançado em outubro, durante a Feira do 
Livro de Veranópolis.


